UDA JOY OF MOVING
	UNITÀ DI APPRENDIMENTO

	Competenze chiave europee
	Campi di esperienza

	Competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare
	Il sé e l’altro – Il corpo e il movimento
Saper gestire emozioni e relazioni, collaborare e rispettare le regole durante il gioco.

	Competenza in materia di cittadinanza
	Il sé e l’altro – Immagini, suoni, colori
Agire in modo responsabile e partecipativo nei contesti di gruppo, rispettando sé stessi, gli altri e l’ambiente.

	Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturale
	Il corpo e il movimento – Immagini, suoni, colori
Utilizzare il corpo come mezzo di espressione e comunicazione creativa.

	Competenza alfabetica funzionale
	I discorsi e le parole – Il sé e l’altro
Comprendere e utilizzare il linguaggio verbale per organizzare, condividere e raccontare le esperienze di gioco.

	Obiettivi di apprendimento
	Traguardi di sviluppo

	Acquisire consapevolezza del proprio corpo in movimento.
	Il bambino riconosce e utilizza in modo coordinato le parti del corpo.

	Partecipare attivamente a giochi di gruppo rispettando le regole.
	Collabora, rispetta le regole condivise e sviluppa atteggiamenti di cooperazione.

	Saper controllare l’equilibrio e la coordinazione motoria in situazioni ludiche
	Affina schemi motori di base e capacità coordinative.

	Esprimere emozioni e stati d’animo attraverso il movimento.
	Comunica con il corpo e comprende i segnali corporei propri e altrui.

	Raccontare e rielaborare verbalmente le esperienze motorie.
	Riferisce esperienze personali con linguaggio adeguato e coerente.

	Questa foto di Autore sconosciuto è concesso in licenza da CC BY-SA

Obiettivi Agenda 2030     

	3. Salute e benessere
4. Istruzione di qualità
5. Uguaglianza di genere
10. Riduzione delle disuguaglianze

	Destinatari
	Scuole dell’Infanzia dell’I.C. Don Milani-Linguiti

	


Finalità educative
	
Promuovere lo sviluppo armonico e globale del bambino attraverso il movimento, il gioco motorio e la scoperta del piacere di muoversi insieme agli altri, in un’ottica di benessere, cooperazione e rispetto delle regole.


	
Metodologia
	Apprendimento ludico e attivo: il movimento è veicolo di conoscenza.
Circle time per riflessione e verbalizzazione post-gioco.
Apprendimento cooperativo e giochi di gruppo.
Inclusione e differenziazione: ogni bambino partecipa secondo le proprie potenzialità.

	

Materiali
	Coni, cerchi, funicelle, palle di diverse dimensioni
Teli, sedie, oggetti misteriosi (scatole, palline, pupazzi)
Cartelloni per documentare le esperienze

	Spazi
	Spazio esterno e palestra



	Fasi
	Attività

	
1
	

	Il Gatto e il Topo / Il Treno Impazzito 
Giochi di inseguimento e coordinazione; si sperimentano cambi di direzione, cambi di ritmo.
Conoscenza del corpo, rispetto delle regole, collaborazione e resistenza.




	
2
	

	Il Naufragio
Gioco simbolico e motorio di equilibrio e prontezza su “isole sicure”.
Coordinazione, resistenza, reattività agli stimoli e problem solving motorio.




	
3
	

	Contesa dell’Oggetto Misterioso
Giochi di cooperazione e rapidità; gestione di regole e ruoli.
Forza nel trattenere e muovere oggetti reattività. Agilità, corsa, reazione veloce e cambi di direzione





	
4
		Calcio in cerchio / La sedia musicale


Controllo palla, equilibrio, lavoro di gruppo.
Velocità di reazione, attenzione, capacità di ascolto.


	
5
		


Pulisci campo

Gioco competitivo a squadre che stimola la collaborazione.
Velocità, precisione nei movimenti, coordinazione generale.

	6
		


Palla alta/La Ola


Giochi di squadra e di ritmo collettivo.
Coordinazione occhio-mano, salto e atterraggio, riflessi.
Mobilità del tronco, riscaldamento attivo, lavoro di squadra.

	
7
	
	


Tocco della coda
Gioco dinamico di inseguimento e strategia.
Velocità, reazione, tattica motoria e mobilità corporea.


	8
	Centra cerchio

Precisione nei lanci, coordinazione, controllo della forza.

	
9
	
Gioco libero rielaborato dai preferiti dell’anno.
Revisione creativa e cooperativa dei giochi più amati.
Consolidamento delle capacità acquisite, autogestione, creatività motoria.





	
	Tempi
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Griglia di osservazione – Unità di apprendimento JOY OF MOVING
Plesso ___________________
Sezione ____
Alunno__________________
INDICATORI E DESCRITTORI
	Area di sviluppo
	Indicatori
	Descrittori
	Livello raggiunto

	Motoria e corporea
	Riconosce e utilizza consapevolmente le parti del corpo.
	Si muove con sicurezza, denomina correttamente le parti del corpo, le coordina nei movimenti.
	☐ Non ancora  
☐ In via di sviluppo 
☐ Consolidato

	Motoria e corporea
	Coordina movimenti in relazione a tempo e spazio.
	Corre, salta, si ferma su segnale, adatta il movimento al ritmo del gioco.
	☐ Non ancora  
☐ In via di sviluppo 
☐ Consolidato

	Motoria e corporea
	Mantiene equilibrio e controllo motorio in varie situazioni ludiche.
	Riesce a mantenere la posizione, cambiare direzione, evitare ostacoli.
	☐ Non ancora  
☐ In via di sviluppo 
☐ Consolidato

	Relazionale e sociale
	Partecipa in modo attivo e rispettoso ai giochi di gruppo.
	Collabora con i compagni, rispetta le regole, attende il proprio turno.
	☐ Non ancora  
☐ In via di sviluppo 
☐ Consolidato

	Relazionale e sociale
	Gestisce emozioni e frustrazioni legate al gioco.
	Accetta la vittoria e la sconfitta, mantiene autocontrollo.
	☐ Non ancora  
☐ In via di sviluppo 
☐ Consolidato

	Cognitiva e dell’attenzione
	Comprende e rispetta le regole del gioco.
	Segue le istruzioni dell’adulto, si adatta ai cambiamenti di consegna
	☐ Non ancora  
☐ In via di sviluppo 
☐ Consolidato

	Cognitiva e dell’attenzione
	Dimostra attenzione e concentrazione durante le attività motorie.
	Partecipa attivamente, resta focalizzato sull’obiettivo del gioco.
	☐ Non ancora  
☐ In via di sviluppo 
☐ Consolidato

	Comunicativo-espressiva
	Verbalizza le esperienze motorie vissute.
	Racconta ciò che ha fatto, usa correttamente il lessico motorio (correre, saltare, tirare…).
	☐ Non ancora  
☐ In via di sviluppo 
☐ Consolidato

	Comunicativo-espressiva
	Comprende e utilizza messaggi verbali e non verbali nei giochi.
	Risponde correttamente a segnali gestuali, suoni, indicazioni verbali.
	☐ Non ancora  
☐ In via di sviluppo 
☐ Consolidato

	Autonomia e benessere
	Mostra autonomia nell’organizzare il proprio movimento e materiale.
	Si prepara al gioco, si muove in sicurezza, rispetta gli spazi.
	☐ Non ancora  
☐ In via di sviluppo 
☐ Consolidato

	Autonomia e benessere
	Manifesta piacere e benessere nel movimento.
	Partecipa con entusiasmo, richiede di ripetere le attività.
	☐ Non ancora  
☐ In via di sviluppo 
☐ Consolidato


Livelli 
Non ancora: il comportamento non è stato osservato o appare in maniera episodica.
In via di sviluppo: il comportamento emerge con guida dell’adulto.
Consolidato: il comportamento è stabile e spontaneo.
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