[bookmark: _Hlk210946617]UDA   CRESCERE FELICI – IL BENESSERE A SCUOLA
	UNITÀ DI APPRENDIMENTO

	Competenze chiave europee
	Campi di esperienza

	
5. Competenza personale, sociale e imparare a imparare
	Il sé e l’altro Riconoscere e gestire le proprie emozioni; rispettare sé e gli altri.
Il corpo e il movimento Prendersi cura del corpo e della salute; riconoscere segnali di benessere e disagio.
Immagini, suoni, colori Sperimentare linguaggi artistici come canale di espressione di sé.
I discorsi e le parole Raccontare vissuti e sentimenti.
La conoscenza del mondo Esplorare l’ambiente con curiosità e rispetto.

	6. Competenza di cittadinanza

	Il sé e l’altro Collaborare nei giochi e nelle attività di gruppo.
Il corpo e il movimento Condividere spazi e materiali nel rispetto reciproco.
Immagini, suoni, colori Partecipare a progetti collettivi creativi.
I discorsi e le parole Dialogare e confrontarsi con gli altri.
La conoscenza del mondo Rispettare la natura e le regole di convivenza


	
8. Competenza di consapevolezza ed espressione culturale
	Il sé e l’altro Esprimere la propria identità e cultura personale.
Il corpo e il movimento Usare il linguaggio corporeo per comunicare emozioni.
Immagini, suoni, colori Comunicare il proprio mondo interiore in forme estetiche.
I discorsi e le parole Usare la lingua per creare e raccontare emozioni.
La conoscenza del mondo Osservare la bellezza della natura come valore culturale.


	Obiettivi di apprendimento
	Traguardi di sviluppo

	Riconoscere e nominare emozioni proprie e altrui.
	Riconosce i propri stati d’animo e li comunica.

	Collaborare e rispettare semplici regole condivise.
	Rispetta le regole della vita quotidiana e partecipa in modo costruttivo.

	Prendersi cura del proprio corpo.
	Riconosce i bisogni del corpo e gestisce le routine con autonomia.

	Esprimere sé stessi attraverso linguaggi diversi.
	Comunica emozioni e idee con linguaggi verbali e non verbali.

	Riflettere sul concetto di “stare bene”.
	Sviluppa senso di identità e di appartenenza al gruppo.
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Obiettivi Agenda 2030     
	3 – Salute e benessere
4 – Istruzione di qualità
10 – Ridurre le disuguaglianze
15 – Vita sulla Terra


	Destinatari
	Scuole dell’Infanzia dell’I.C. Don Milani-Linguiti

	


Finalità educative
	Promuovere il benessere psicofisico, emotivo e relazionale.
Favorire esperienze che alimentino fiducia in sé, partecipazione e collaborazione.  
Favorire l’autonomia, la consapevolezza delle proprie emozioni e il rispetto reciproco.
Sostenere la curiosità, l’interesse e la motivazione all’apprendimento

	
Metodologia
	Approccio esperienziale e ludico  
Apprendimento cooperativo
Circle time
Laboratori espressivi
Outdoor education

	Materiali
	Libri sulle emozioni (es. I colori delle emozioni).
Materiali grafico-pittorici.
Strumenti musicali semplici.
Barattolo della calma, barattolo della felicità

	Spazi
	Aula, salone, angolo morbido



	Fasi
	Attività

	1
	Cerchio delle emozioni: riconoscimento e verbalizzazione di stati d’animo.

	2
	Il mio corpo è amico: giochi motori e attività di rilassamento

	3
	Laboratorio “Io e gli altri”: giochi cooperativi, costruzione di regole condivise.

	4
	l barattolo della felicità: raccolta di momenti felici illustrati o raccontati.

	5
	Musica e movimento: esplorazione del ritmo come espressione del benessere.

	6
	Angolo del benessere: angolo morbido per letture e calma.




	

	Fasi
	AUTUNNO
	INVERNO
	PRIMAVERA

	1
	X
	X
	X

	2
	X
	X
	X

	3
	X
	X
	X

	4
	X
	X
	X

	5
	X
	X
	X

	6
	X
	X
	X


Griglia di osservazione 
Unità di apprendimento: CRESCERE FELICI – IL BENESSERE A SCUOLA
Plesso ___________________
Sezione ____
Alunno__________________

INDICATORI E DESCRITTORI
	Area di sviluppo
	Indicatori
	Descrittori
	Livello raggiunto

	
Emotivo-relazionale
	Riconoscimento e gestione delle emozioni
	Riconosce le proprie emozioni
Nomina e descrive come si sente
Comprende le emozioni degli altri
Mostra empatia nelle relazioni
	☐ Non ancora  
☐ In via di sviluppo 
☐ Consolidato

	
Sociale e civica
	Partecipazione e rispetto delle regole
	Partecipa alle attività comuni
Rispetta regole e turni
Collabora e aiuta i compagni
Mostra comportamenti di cura e rispetto
	☐ Non ancora  
☐ In via di sviluppo 
☐ Consolidato

	
comunicativo-espressiva
	Comunicazione verbale e non verbale
	Ascolta e comprende messaggi
Esprime bisogni, idee, emozioni
Usa linguaggi diversi (corporeo, grafico, musicale)
Interagisce con compagni e adulti
	☐ Non ancora  
☐ In via di sviluppo 
☐ Consolidato

	

Motorio- corporea

	Benessere fisico e consapevolezza corporea
	Si muove con sicurezza e coordinazione
Riconosce segnali del corpo (fame, stanchezza, relax)
Mostra interesse per il movimento e l’attività all’aperto
Rispetta sé e lo spazio altrui
	☐ Non ancora  
☐ In via di sviluppo 
☐ Consolidato

	
Cognitiva
e del pensiero
	Curiosità e interesse per la scoperta
	Pone domande
Esplora materiali e ambienti
Cerca soluzioni in autonomia
Manifesta gioia nel fare e nello scoprire
	☐ Non ancora  
☐ In via di sviluppo 
☐ Consolidato

	
Autonomia personale
	Cura di sé e delle proprie cose
	Gestisce semplici routine (vestirsi, igiene, riordino)
Chiede aiuto quando necessario
Dimostra sicurezza nelle azioni quotidiane
Rispetta spazi e materiali comuni
	☐ Non ancora  
☐ In via di sviluppo 
☐ Consolidato



Livelli 
Non ancora: il comportamento non è stato osservato o appare in maniera episodica.
In via di sviluppo: il comportamento emerge con guida dell’adulto.
Consolidato: il comportamento è stabile e spontaneo.
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